Cosa deve fare la badante?

Il ruolo di una badante & fondamentale per migliorare la
qualita della vita delle persone che necessitano di
assistenza, come anziani, malati o disabili. Ecco alcune delle
principali mansioni e competenze richieste:

Mansionli principali:

 Cura personale: Assistenza nell’igiene quotidiana, come
lavarsi, vestirsi e altre attivita simili.

= Preparazione dei pasti: Creazione di pasti equilibrati,
tenendo conto di eventuali restrizioni dietetiche.

- Gestione domestica: Pulizia della casa, lavanderia e
mantenimento di un ambiente ordinato.

- Somministrazione di medicinali: Assicurarsi che vengano
seguite le prescrizioni mediche.

- Supporto emotivo: Offrire compagnia e ascolto per
alleviare il senso di solitudine.

= Monitoraggio della salute: Segnalare eventuali
cambiamenti nelle condizioni di salute al personale
medico.

Competenze richieste:

- Empatia e comunicazione: Capacita di instaurare un
rapporto di fiducia con 1l’assistito.

- Resistenza fisica ed emotiva: Per affrontare le sfide
quotidiane del lavoro.

=Primo soccorso: Conoscenze di base per gestire
situazioni di emergenza.

= 0rganizzazione: Gestire le attivita quotidiane in modo
efficiente.


https://solobadanti.it/ciao-mondo/




